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INDICACAO BIBLIOGRAFICA

Por mais importante que seja, a “letra da lei” é apenas parte do que envolve o estudo para concursos publicos.
Doutrina, resolucdo de questdes e o estudo da jurisprudéncia formam o conjunto bdsico para uma boa
preparacao. Além destes, um outro elemento que faz muita diferenca é a construcao do seu préprio material,
seja por meio de anotacdes em cadernos fisicos ou em meios digitais - produzir algo baseado em toda a bagagem
que vocé vai adquirindo ajuda muito em um entendimento cada vez mais sélido do contetdo.

Para seguir com seu estudo, construindo essa base mais sélida, vocé pode optar por algum dos varios cursos
disponiveis no mercado. No entanto, ter um bom livro para a disciplina em estudo é algo que consideramos muito
importante.

Nesta secdo listamos algumas indicacoes bibliograficas para auxiliar sua escolha, mas, como sabemos que
material de estudo é algo muito pessoal - a didatica de determinados professores pode ser boa para algumas
pessoas e, para outras, ser tediosa ou de dificil compreensao -, seja proativo, tome como referéncia e encontre
o que se encaixa melhor nas suas necessidades.

DIREITO CONSTITUCIONAL

Manual de Direito Constitucional

NATHALIA MASSON

MANUAL DE Nathalia Masson

DlRElTU Com uma 6tima didatica, este livro traz a doutrina com jurisprudéncia e varios
CUNST”UCIONAL esquemas de fixacao, bibliografia comparada e destaques numa segunda cor.

Traz também diversas questdes de concursos comentadas e indicacdo de
assuntos que ja foram cobrados em prova oral.

‘ Pedrolenza Direito Constitucional Esquematizado
DTl FedroLenza

conStItUCIOHal O livro do professor Pedro Lenza contém todas as atualizacdes ocorridas no
""7-~~~" Direito Constitucional, considerando as ECs, as simulas e as principais decisoes
,,4 8 do STF. Trata-se de um verdadeiro método de ensino, com linguagem facil e

T direta, e com recurso grafico que auxilia o estudo e a memorizacdo dos
principais temas. Conta também com um material complementar em formato

de videos ao longo dos capitulos.
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DIREITO ADMINISTRATIVO

Curso de Direito Administrativo
Rafael Carvalho Rezende Oliveira

Rafael Oliveira

e Nossa principal recomendacao para o estudo de Direito Administrativo.
Curso de Direito

Administrativo

A obra é resultado da experiéncia do autor como professor, bem como da sua
atuacdo profissional como procurador do Municipio do Rio de Janeiro,
advogado liberal e consultor juridico, o que permite estabelecer o didlogo entre
ateoria e apraticado Direito Administrativo.

. k) E um Curso de Direito Administrativo completo, atual e didatico, com a
fff".@i‘fiﬁf b s demonstracao das bases tedricas, doutrinarias e jurisprudenciais necessarias a
T G | isss compreensdo critica desse ramo do Direito.

Traz também as mais significativas posicdes doutrinarias e o entendimento
jurisprudencial dos tribunais superiores, sempre acompanhados da opinido
fundamentada do autor.

Destaca-se a jurisprudéncia atualizada do STF, do STJ e do TCU, com mencao
aos respectivos Informativos.

— Manual de Direito Administrativo

MANUAL DE Matheus Carvalho

DIREITO

ADM|N|STRAT|V E uma obra completa, possui linguagem de facil compreensdo, traz
; jurisprudéncias, questdes de concursos comentadas, quadros explicativos e QR
Code direcionando para um video do professor.

Este é o livro de Direito Administrativo mais utilizado entre os concurseiros.

AFO - DIREITO FINANCEIRO

LT Manual de Direito Financeiro

Harrison Leite

MANUAL DE
DIREITO

FlNANCEIRO da Editora Juspodvm, possui uma linguagem bem acessivel, inclusive para quem
nunca teve contato com a matéria.

Este livro de Direito Financeiro é muito completo e, como todos dessa colecio




MARCUS ABRAHAM

DIREITO
FINANCEIRO
BRASILEIRO

Ricardo Alexandre

Direito
TRIBUTARIO
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FLAVIO TARTUCE

DIREITO

CIVIL

VOLUME UNICO _ =
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Curso de Direito Financeiro Brasileiro

Marcus Abraham

Outro excelente livro.

Comsuadensidade tematica, auxilia demais no juizo critico sobre a matéria, ndo
é apenas repeticao argumentativa.

DIREITO TRIBUTARIO

Direito Tributario

Ricardo Alexandre

Este é o melhor livro de Direito Tributario para concursos. O professor Ricardo
Alexandre possui uma 6tima didatica, seu conteddo estd sempre muito
atualizado e sé melhora a cada edicao.

DIREITO CIVIL

Manual de Direito Civil (Volume Unico)

Flavio Tartuce

Os principais posicionamentos de Flavio Tartuce sobre as categorias juridicas.
Manual de Direito Civil — Volume Unico traz comentarios do autor sobre
enunciados doutrindrios e eventos histéoricos acompanhados de simulas e
ementas dos tribunais brasileiros.

O livro ainda apresenta interacdo tedrica e pratica entre as categorias da
civilistica contemporanea e sua efetividade e com outros ramos juridicos, como
o Direito Constitucional e o Direito do Consumidor, e esta atualizado com as
principais modificacdes promovidas pelo Novo Cédigo de Processo Civil e pelo
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

Com destaque especial para os julgados constantes dos Informativos de

Jurisprudéncia e da ferramenta Jurisprudéncia em Teses, ambos do STJ, estao
expostas as grandes teses do Direito Civil Contemporaneo.
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_— Manual de Direito Civil (Volume Unico)
HAVESTE FARIAS
FELIPE £ NETTO
NELSON ROSENVALD

Cristiano Chaves de Farias, Felipe Braga Netto e Nelson
Rosenvald

DIREITO CIVIL

Os autores deste livro também possuem um material com 7 volumes. No
entanto, de forma objetiva e sem perder a profundidade, condensaram a obra
neste volume unico.

Como os proéprios autores afirmam, este livro ndo se trata de um resumo, mas
de obra pensada para o formato volume Unico, conjugando densidade tedrica
com objetividade.

Leitura  Maior rendimento
otimizada nos estudos

DIREITO PROCESSUAL CIVIL

o Manual de Direito Processual Civil (Volume Unico)
AMORIM
ASSUMPCAD NEVES

Daniel Assumpgao Amorim
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Este livro é especialmente indicado para o estudo de longo prazo, pois, apesar
do autor ndo ser prolixo e apresentar os assuntos com uma linguagem facil e de
rapida compreensao, é um livro grande. No entanto, por ser muito completo e
ter uma 6tima visao critica, é sem ddvidas a nossa principal recomendacao para
o estudo desta disciplina.

VOLUME UNICO

o e

Dialogos sobre o novo CPC

Mozart Borba
PR Mozart Borba

Dialogos O livro é muito didatico e estd mais completo a cada nova edicao.
sobreoCPC

Traz 6timas revisdes para quem ja estuda a matéria e apresenta os assuntos de
forma muito facil para quem esta comecando.

I —
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DIREITO PENAL

Manual de Direito Penal — Parte Geral e
Especial

ROGERIO
SANCHES Cuniia

UNICO

Rogério Sanches

Na mesma linha da nossa recomendacdo para o livro do Daniel
Assumpcao Amorim, em Processo Civil, este livro é especialmente
indicado para o estudo de longo prazo.

DIREITO PENAL
VOLUME UNICDO

DIREITO PENAL

VOLUME

PARTE GERAL

R —— O professor Rogério Sanches é um dos melhores penalistas do Brasil e
TARTS 1210361 seu livro, com uma linguagem didatica, traz os principais pontos

doutrindrios e jurisprudenciais do Direito Penal de forma menos

complicada.

No entanto, para uma leitura pré-prova ou caso Direito Penal ndo seja
uma das principais disciplinas do seu concurso, sugerimos o Direito
Penal em Tabelas da professora Martina Correia.

Veja a seguir.

Direito Penal em Tabelas

MARTINA [elelz{{V:N

Martina Correia

DIREITO E um livro que traz o Direito Penal explicado de forma muito objetiva e com
PEN A L espaco interessante parafazer anotacoes.

iM TABELAS N3o tem a profundidade que livros como o do Rogério Sanches se propée, mas
PAnres o= eecikL é excelente para uma leitura pré-prova ou caso Direito Penal ndo seja uma das
principais disciplinas do seu concurso.

DIREITO PROCESSUAL PENAL

- Manual de Processo Penal (Volume Unico)
. Renato Brasileiro de Lima

O professor Renato Brasileiro tem uma didatica impecavel. E a doutrina mais
completa e sem duvidas a nossa principal recomendacao para Processo Penal.

VOLUME UNICO

No entanto, mesmo a leitura sendo muito agradavel, em razdo deste livro ter
como proposta ser de volume Unico, é bastante extenso e com pouca margem
para anotacoes.

PROCESSO PENAL
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LEGISLACAO PENAL ESPECIAL

Leis Penais Especiais Comentadas

Rogério Sanches Cunha ) | e
Ronaldo Batista Pinto Ministro Felix Fischer

@ Rogério Sanches Cunha, Ronaldo Batista Pinto e Renee do o)

LEIS PENAIS Souza
ESPECIAIS
Comentadas O livro traz mais de 30 leis extravagantes comentadas artigo por artigo e com
uma 6tima profundidade. Mesmo aquelas em que o Direito Criminal aparece de
et o forma periférica, foram comentadas nos seus aspectos penais e processuais.

EXECUCAO PENAL

Execugao Penal: Teoria Critica

Rodrigo Duque Estrada Roig

A obradestina-se a estudantes e profissionais, apresentando de maneira critica
uma nova visdo da execucao penal, a partir de extensas pesquisas realizadas no
Brasil e no exterior.

Fruto das experiéncias profissionais, dos estudos de Pés-doutorado em Direito
Penitenciario junto a Universita di Bologna (Italia) e das aulas de Execucao

Penal ministradas pelo autor nos Cursos de Pés-graduacdo da UERJ e da
5018 Universidade Candido Mendes, o livro examina didaticamente as mais
modernas orientacdes doutrindrias e jurisprudenciais sobre o tema.

Execuq:éo Penal teoria critica

sarai ivam

CRIMINOLOGIA

Manual Esquematico de Criminologia

Nestor Sampaio Penteado Filho

. Como nosso foco é o estudo para concursos publicos, este livro é nossa principal
| Manual X recomendacdo. Conta com uma linguagem muito acessivel e consegue
ESQUGI;[I&th_O | direcionar bastante para a parte mais importante do contetdo.

4§ de Criminologia,
| Nestor SBampaio Penteado Filho ’_:“6“ }

‘ sa ruivum
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Criminologia

Eduardo Viana

Eduardo Viana

E um dos livros mais utilizados para o estudo da criminologia e provavelmente
cobre tudo que estd sendo exigido no seu edital.

Veja o sumario junto com o livro do Schecaira para avaliar qual atende melhor
suas necessidades.
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Sérgio Salom3o Shecaira

Criminologia
Sérgio Salomao Schecaira

Profundo estudo das escolas sociolégicas do crime, esta obra busca identificar
GIHM“"]“"HA os pontos de intersecdo entre a Criminologia e o Direito Penal, analisando as
influéncias diretas ou indiretas de cada escola criminoldgica sobre a legislacdo
. penaL

8 ediio

REVISTA DOS
TRIBUNAIS

DIREITO DO CONSUMIDOR

LS s @) Direito do Consumidor — Colegao Leis Especiais

Leonardo Garcia

Leonardo Garcia

DIREITO DO Com uma o6tima linguagem, o autor aborda aspectos doutrinarios,
CONSUMIDOR jurisprudenciais e a aplicacdo em questdes das principais bancas de concursos
Lei 8.078/1990 ’ .
publicos.

LIBERDADE
ECONOMICA
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DIREITO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

£l ) ECA - Colecao Leis Especiais

Guilherme Freire de Melo Barros

Guilherme Freire de Melo Barros

ESTATUTO DA CRIANCA Tal como o livro de Direito do Consumidor, esta obra traz de forma muito
E DO ADOLESCENTE objetiva os aspectos doutrinarios, jurisprudenciais e a aplicacdo em questdes
: das principais bancas de concursos publicos.

141 SRSt

DIREITOS DIFUSOS E COLETIVOS

Interesses Difusos e Coletivos (Volume 1)
Cleber Masson, Adriano Andrade e Landolfo Andrade

Interesses Difusos e Coletivos (Volume 2)

Adriano Andrade, Cleber Masson, Landolfo Andrade,
Gabiriel Lino, Lauro Ribeiro e Rafael Machado

Com importantes tépicos do Direito Material Coletivo e do Direito
Processual Coletivo, os livros expde diversas posicoes da doutrina e
dajurisprudéncia.

O volume 1 do livro abrange Fundamentos de Direito Coletivo, Acdo
Civil Publica, Acao Popular, Mandado de Seguranca Coletivo, Direito
do Consumidor e Improbidade Administrativa.

O volume 2, organizado em sete capitulos, abrange Direito Ambiental,
Direito da Crianca e do Adolescente, Direito da Pessoa com
Deficiéncia, Direito do ldoso, Direito a Educacao, Lei Anticorrupcao
Empresarial e Direito a Saude.

DIREITO EMPRESARIAL

ANDRE SANTA CRUZ

Direito Empresarial

DIREITO André Santa Cruz
EMPRESARIAL Para um estudo mais aprofundado, este livro é nossa principal recomendacao.
: O autor traz temas atingidos por alteracoes legislativas e insercoes de julgados
SR e importantes do STJ. Conta com destaque para a Lei da Liberdade Econdmica,
€ discute a nova Lei de Franquias, a Lei que criou a ESC e a Empresa Simples de
10" == Inovacdo (Inova Simples), bem como a LC 169/2019, que trouxe de volta a
! e ) sociedade de garantia solidaria.

360
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M SN G Direito Empresarial - Sinopse

DIREITO
EMPRESAH'AL Se para sua necessidade um livro mais objetivo for suficiente, a Editora
Juspodivm, na colecdo Sinopses, tem um livro elaborado pelo mesmo autor.

André Santa Cruz

DIREITO DO TRABALHO

Curso De Direito Do Trabalho

c urso de
DlRElTO DO Carlos Henrique Bezerra Leite

TRABALHO

Curso de Direito do Trabalho, de Carlos Henrique Bezerra Leite, é redigido em
linguagem simples, direta e descomplicada, mas ao mesmo tempo pautada em
sélida argumentacdo juridica. O livro é fruto da experiéncia do autor no
exercicio da pesquisa cientifica, do magistério superior e da magistratura, e
apresenta a nova abordagem hermenéutica do Direito do Trabalho sob o
prisma dos direitos fundamentais sociais trabalhistas - todos reconhecidos na
Constituicao Federal e nos Tratados Internacionais de Direitos Humanos.

scarlos hoerriguc

:BEZERRA LEITE

il O livro contém ainda estudos sistematizados de teoria geral do direito do

trabalho, direito individual do trabalho, direito coletivo do trabalho e direito
internacional do trabalho.

DIREITO PROCESSUAL DO TRABALHO

rlos henriqu Curso de Direito Processual do Trabalho

BEZERRA LEITE

Carlos Henrique Bezerra Leite

curso de Do mesmo autor do livro de Direito do Trabalho, esta obra é nossa principal
DIREITO recomendac3o para o Direito Processual.

PROCESSUAL
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DIREITOS HUMANOS

Curso de Direitos Humanos

André de Carvalho Ramos

Este livro é referéncia para as bancas examinadoras e nossa principal
recomendacdo. Traz os principais delineamentos normativos e precedentes
judiciais, para que os leitores possam, depois, aprofundar em um tema
] \ especifico. Detalha os principais institutos da matéria, abarcando a visado
Direitos IJumanos nacional e internacional, dos direitos humanos e seus 6rgaos de protecdo, bem
8 como o estudo dos direitos em espécie, acompanhado da analise dos contornos
dos casos concretos apreciados pelos tribunais do Pais.

saraiva it

Curso de Direitos Humanos

Valerio de Oliveira Mazzuoli

Um livro completo sobre os Direitos Humanos. Valerio Mazzuoli aborda o
CURSO ot processo de internacionalizacio dos Direitos Humanos e seu impacto na ordem

DIREITOS HUMANOS juridicainterna.

LN Comuma linguagem muito didatica e a utilizacdo de quadros e esquemas, o livro

e . traz os topicos exigidos na maior parte dos editais. Conta também com um sala
iaieeis (el Q- de aula virtual, trazendo videos, questdes, legislacdo e estudos de caso sobre

R AR Direitos Humanos e Direito Internacional.
{F==5 i | i
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RESOLUCAO DE QUESTOES

Resolver questdes é provavelmente a parte mais importante da preparacao para provas de concursos publicos.
Nao apenas para entender a forma de cobranca e os entendimentos da banca organizadora, mas também para
testar sua retencao do contelido e evidenciar onde precisa melhorar.

A regularidade neste estudo faz vocé passar do estagio de frustracdo com as questbes que parecem
contraditdrias para uma capacidade bem maior de construir o raciocinio que identifica as alternativas corretas,
tornando cada vez mais comum o sentimento de “eu ja vi esta questio antes”.

Respondendo trés perguntas, neste guia vamos indicar caminhos para que vocé melhore essa sua capacidade
resolutiva, seguindo com seu estudo de forma mais efetiva.

Qual a melhor forma de resolver questées?

Imprimindo provas anteriores? Comprar um livro de questdes comentadas? Fazer as questdoes que estao
incluidas no seu curso em PDF? Utilizar um sistema (site) de quest6es?

Semter aintencdo de ditar umaregra, pois sua rotina de estudos pode funcionar muito bem e de forma diferente
da que vamos destacar, o que pretendemos é chamar sua atencao para trés pontos:

1. Eficiéncia: seus recursos sdo escassos (seja dinheiro, tempo ou energia mental) e, sabendo disso,
somado ao volume de conteldo que precisa ser estudado e o nivel da concorréncia que cada vez setorna
mais especializada, buscar caminhos mais eficientes é fundamental.

2.  Atualizacao: quantas vezes vocé leu determinado conteldo, publicado h4 alguns meses, e se perguntou
se aquilo ainda estava atualizado? Se vocé nao se questiona sobre isso ou ndo é proativo a esse respeito,
vocé estad muito errado.

3. Revisdes: vocé ja entendeu que as revisdes sdo mais importantes do que o estudo inicial? O
conhecimento sé se torna sélido e facilmente acessado pelo cérebro quando mostramos para ele que
aquelas informacdes sdo importantes.

Logo, perceba que:

Imprimir provas anteriores, utilizar livros com questdes comentadas ou aquelas incluidas no seu curso em PDF
sdo formas de resolver questdes que certamente podem funcionar muito bem para um determinado momento
do estudo, pontualmente. No entanto, se vocé s6 tem como habito resolver questdes por esses caminhos, é muito
provavel que esteja errando em um ou mais pontos que destacamos.

Levando em conta a quantidade de ferramentas disponiveis em sistemas de questoes, além dos valores serem
muito acessiveis, essa é sem duvida a nossa principal recomendacdo. Apenas para citar alguns dos recursos, neles
vocé encontra:

> Uma grande diversidade de filtros, possibilitando montar sua bateria de questdes por matéria, banca,
ano, concurso especifico, ja resolvidas, somente as que vocé errou e, atualmente, com filtros até mesmo
por artigos de lei;

»  Possibilidade de criar simulados a partir dos filtros que destacamos ou os que o proprio sistema oferece.
Dessa forma vocé consegue realizar, por exemplo, diversas provas com a mesma estrutura da que tera no
Seu Concurso;

»  Além da resolucéo de questdes, esses servicos fornecem estatisticas do seu desempenho, te ajudando a
identificar onde estao suas maiores dificuldades e uma visualizacdo mais clara do seu progresso;

» Comentarios de professores e todauma comunidade de estudantes que, junto com as varias dicas, sempre
estdo atentos para que aquele contetdo disponibilizado ndo esteja desatualizado; e

»  Construcdo mais dindmica dos seus cadernos de erros, conforme detalharemos a seguir.

360 “
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O que é e como construir um caderno de erros?

Cadernos de erros sdo uma selecdo de questdes que vocé errou ou que, mesmo tendo acertado, ficou com
duvidas importantes em determinadas alternativas. A finalidade da construcdo desses materiais é que
funcionem como revisdes mais ativas, focadas nas suas dificuldades e com os temas que, por ja terem sido
cobrados, tém muita probabilidade de cair na prova. Logo, esses cadernos sdo especialmente importantes em
momentos pés-edital e na semana antes da prova.

E possivel ser aprovado sem montar um caderno de erros? Sem duvidas!! Mas veja algumas das vantagens de
revisar por esse método:

»  Quem costuma resolver muitas questdes certamente ja reparou que determinados assuntos sdo mais
cobrados do que outros. E, mais do que os assuntos em si, a forma de cobranca muitas vezes segue um
padrao.

Ao destacar algumas dessas questdes recorrentes no seu caderno de erros, caso tenha dificuldade no
assunto, vocé estd criando um material muito importante parafuturas revisdes, com grande probabilidade
de conter alternativas semelhantes as que encontrara nasua prova.

> Nada do que é vendido (livros, cursos, muito menos resumos produzidos por terceiros...) tem condicdes
de ser mais personalizado, sanando suas deficiéncias, do que algo que vocé constréi conforme vai
progredindo no estudo. E, se é importante utilizar bons materiais como fonte para essa construcao,
imagine questdes da banca que esta organizando seu concurso.

Um caderno de erros bem feito (e isso vocé desenvolve com o tempo), junto com as demais anotacdes que
faz para esquematizar os assuntos conforme sua linha de raciocinio, te ajuda muito na formacgao do seu
conhecimento, cobrindo suas dificuldades em pontos que costumam ser mais cobrados.

A forma de construir esse caderno pode ser, entre outras maneiras:
> Criando cadernos especificos no sistema de questdes que vocé utiliza; ou

> Copiando no Word (ou em outro editor de textos da sua preferéncia) as questdes que julgar importantes
para essa finalidade. Consideramos esse método mais interessante, pois vocé consegue ir adicionando
mais facilmente e retirar aquelas que com o tempo vao se tornando faceis. Além disso, construindo em um
editor de textos, fica mais simples para incluir comentarios, ajustar para impressdo e sempre estar
disponivel quando ndo tiver acesso a internet.

Qual sistema escolher?

Qconcursos Estratégia Questodes TEC Concursos

Qual o melhor entre esses trés? Se vocé ja utiliza algum e estd satisfeito, vocé ja tem sua resposta. Nenhum
sistema sera melhor do que aquele que vocé ja tem suas estatisticas, cadernos montados e estd adaptado ao
formato.



LEGISLACAO 360

SEUS CADERNOS DE ESTUDOS

Ainda que algum tenha determinado recurso que outro nio disponibilize, todos possuem as caracteristicas que
descrevemos aqui e o que realmente fara toda a diferenca é a regularidade no seu estudo, por isso é tdo
importante que vocé goste das funcionalidades do sistema que estd usando.

Todos os trés liberam um periodo ou quantidade gratuita de questdes para vocé utilizar a plataforma e ver se
gosta, assim podera fazer um teste em todas elas.

No entanto, se ainda restar alguma dudvida sobre qual escolher, nossa recomendacio é o Qconcursos. E o sistema
gue possui a maior comunidade de estudantes.

m 16
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ESTUDO DE JURISPRUDENCIAS

Além das leis e doutrinas envolvidas nos temas abordados pelo edital, é fundamental que o candidato,
dependendo do cargo almejado, possua também conhecimento jurisprudencial.

Nesta secdo responderemos algumas das perguntas sobre o estudo de jurisprudéncias. No entanto, antes de
trazer as orientacdes, é importante clarear o conceito de jurisprudéncia, de simula e de informativo para que o
conteldo deste material seja melhor aproveitado.

A jurisprudéncia pode ser vista como um conjunto de decisdes contemporaneas que apontam em um mesmo
sentido, uma sucessao de julgados que coincidem entre si, determinando o entendimento do tribunal naquele
assunto. Com o tempo, conforme determinada jurisprudéncia se consolida, ela pode ser transformada
(resumida) em um enunciado, a simula dajurisprudéncia.

Em outras palavras, de forma mais objetiva, uma jurisprudéncia é formada a partir de diversos precedentes
(julgados que trazem elementos normativos) em um mesmo sentido e, quando essas decisdes estio pacificadas,
mais sedimentadas, podem ser sintetizadas em uma simula.

Osinformativos (informativos de jurisprudéncia), por suavez, sdo boletins periddicos publicados pelos tribunais,
contendo decisdes sempre que um feito relevante é julgado.

Feita essa introducio, e apds os pontos que vamos detalhar na sequéncia, vocé vai compreender melhor arazéo
pela qual esse estudo tem sido cada vez mais importante. Além disso, conforme nossa visdo, baseada em muito
do que hoje tem sido abordado em provas de concursos, vamos trazer algumas dicas sobre como otimizar o
estudo. Organizamos a explicacdo em quatro partes:

Qual a relevédncia e para quem é direcionado?
O que deve ser estudado e por onde comecgar?
Como otimizar o estudo?

Como se manter atualizado?

Qual a relevadncia e para quem é direcionado?

Ja faz algum tempo que as bancas organizadoras deixaram de cobrar apenas a letra da lei (e isso ndo é mais
novidade para ninguém), conhecimentos doutrindrios passaram a ser cada vez mais exigidos. Ocorre que,
buscando dificultar ainda mais a vida dos candidatos, nos Gltimos anos encontramos muitas questdes exigindo
também o entendimento dos tribunais sobre os assuntos. Tal entendimento, que ja foi suficiente ser conhecido
por meio dos enunciados, tem se tornado insuficiente, pois ndo se trata mais de apenas memorizar simulas, mas
compreender a reflexao juridica por tras das decisdes que levaram a construcao da jurisprudéncia.

Mas antes de vocé comecar a achar que esta estudando errado ou de forma limitada, vamos entender para quem
esses conhecimentos sdo mais cobrados. Embora a exigéncia esteja presente em concursos de diversos niveis,
cada um possui suaintensidade e nivel de aprofundamento.

Em geral, provas de nivel médio e em cargos administrativos muito do que vocé precisa ja esta incorporado pelos
autores em livros de doutrina, nos materiais de cursos e nas aulas que assiste. No entanto, quando vocé esta
prestando provas para carreiras juridicas, fiscais, de controle e cargos da area policial, como o de Delegado, vocé
vai se deparar com diversas questdes que trazem, como ja destacamos, ndo sé o conhecimento superficial
constante no que diz uma simula ou naqueles conteldos ja consolidados também em livros, mas, por exemplo,
baseadas em situacdes retiradas de informativos mais recentes.

Destacamos ainda outras importantes razdes para vocé considerar encarar este estudo de forma constante,
incorporado arotina:
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»  Por ndo estar, para a maioria das pessoas, entre as matérias mais agradaveis, € interessante que seja
distribuido entre os seus dias de estudo. Além disso, o conhecimento é construido pouco a pouco, na
regularidade, ndo adianta vocé sempre negligenciar e resolver, em uma reta final, correr para tirar o
atraso.

» O custo-beneficio é algo que precisa ser considerado. Além de te estimular na construcdo de umalinhade
pensamento, com juizo critico, voltado a forma como as cortes leem as legislacdes e as aplicam, vocé
estara, provavelmente, lendo uma das préximas questdes que enfrentard em um concurso.

O que deve ser estudado e por onde comecar?

Sabemos como é complicado acompanhar todos os entendimentos proferidos pelas cortes, especialmente se
vocé tem a pretensdo de estudar também as estaduais. Uma das maiores limitacdes de quem estuda para
concursos é o tempo. Pensando nisso, indicamos alguns pontos principais que vocé deve ir fechando (como uma
selecdo de prioridades) e, conforme o tempo disponivel, ir avancando para os demais, preenchendo as lacunas
com outras fontes de estudo.

Ressaltamos, como em outros momentos, que para muitos concursos é suficiente conhecer apenas as simulas
dos tribunais superiores e os entendimentos jurisprudenciais que ja estao consolidados em livros com foco na
doutrina. No entanto, para determinadas provas vocé precisard estar, de fato, acompanhando os ultimos
informativos do STJ e do STF, ficando atento até mesmo em questdes nao pacificadas. E piora: caso vocé va
prestar um concurso parauma carreira especifica, como, por exemplo, as que envolvem matérias trabalhistas ou
eleitorais, existem também os entendimentos do TST e do TSE, respectivamente.

Na lista a seguir, destacamos ordenadamente os contelidos que julgamos mais interessantes, tendo como
referéncia as fontes mais utilizadas pelas bancas para elaborar as questées quando o assunto envolve
jurisprudéncia. E vale sempre a observar: aprofunde nos assuntos conforme o concurso almejado. Além disso,
uma segunda observacdo: vocé ndo precisa esgotar um dos pontos para partir para o préximo, tudo deve ser
visto de forma complementar.

1. Suimulas vinculantes e persuasivas:

Divididas em vinculantes e persuasivas, as simulas costumam ser muito cobradas, pois sdo entendimentos
ndo apenas pacificados, como também destacados pelas cortes. Fizemos esta distincdo entre elas para
indicar, separadamente, a importancia que possuem no seu estudo:

» As simulas vinculantes, introduzidas pela EC 45/2004, art. 103-A da CF, sdo criadas pelo STF e
representam uma categoria diferenciada, com carater de obrigatoriedade. Considerando suaimportancia
e ter uma pequena quantidade (atualmente sdo 58), devem ser decoradas, independentemente do nivel
do seu concurso.

»  As simulas persuasivas, enunciados criados por diversos tribunais, também sdo de grande relevancia
para o estudo. E muito importante que vocé acompanhe as que vdo sendo publicadas, estude as dos
ultimos 3 anos, bem como as que, dada sua relevancia, constam nos livros e cursos. Isso vale para as
simulas do STJ, do STF e de todos os tribunais envolvidos no escopo do seu estudo.

2. Vade Mecum de Jurisprudéncia - Dizer o Direito: ;
” ope Gt
Antes do préximo ponto, onde recomendamos o acompanhamento dos novos VADE
informativos, é importante que vocé esteja em dia com seu estudo.
P q j MECUM e
Por essa razao, neste ponto 2 indicamos o Vade Mecum de Jurisprudénciado Dizer #’R'SPRUDENCM
izer o Direito FIFT

o Direito. A obra traz, nesta edicdo de 2020, a compilacdo dos informativos
resumidos, referentes aos anos de 2014 até 2019, separados por disciplina e tema.
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3. Informativos do STJ e do STF (diretamente e comentados):

A partir deste ponto, caso vocé esteja se preparando para provas de nivel médio ou de cargos administrativos,
nao entendemos que tera um custo-beneficio interessante. Porém, munido de bom senso, continue a leitura
e extraia o que pode ser util.

Quando as disciplinas juridicas sdo cobradas com mais profundidade, acompanhar os informativos que vao
sendo publicados, bem como a leitura dos ultimos 2 anos, é de grande relevancia e deve ser incorporado a
programacao do seu estudo.

Nossa principal recomendacdo é que vocé faca isso utilizando como primeira leitura os informativos
disponibilizados pelos tribunais. O Dizer o Direito, embora traga uma forma de raciocinar jurisprudéncia que
facilita demais a vida do estudante e seja suficiente para a maioria dos casos, possui um critério para
selecionar os pontos mais relevantes das decisdes, inevitavelmente deixando alguns detalhes de fora, o que
fica claro em algumas provas.

Feitaessaprimeiraleitura, que certamente demandara uma sensibilidade (experiéncia) maior paraidentificar
o que efetivamente pode ser cobrado, vocé utilizara informativos comentados pelo Dizer o Direito ou outra
fonte que vocé sinta mais seguranca para utilizar, fazendo, assim, uma revisdo dos assuntos com o olhar do
autor.

4. Jurisprudéncia em Teses do STJ:

Este é um material incrivel que vem sendo disponibilizado pelo STJ e que tem sido cada vez mais fonte de
questdes de provas. Trata-se de uma publicacdo periddicafeita pela equipe de jurisprudénciado tribunal, que
apresenta um conjunto de teses sobre determinada matéria, com os julgados mais recentes, selecionados até
a data de cada publicacio.

5. Recursos Repetitivos (STJ) e de Repercussio Geral (STF):

Essa fonte, que tem sido bastante utilizada pelas bancas de concursos, vem se mostrando uma importante
ferramenta para sua preparacao. Naturalmente, quando estudar pelos contelidos que ja destacamos nos
pontos anteriores, vocé vai tendo contato com as principais decisoes, porém, é possivel fazer a leitura direto
pelo site dos tribunais e, copiando as que julgar mais interessantes, desenvolver um étimo material para
revisoes.

E o Buscador do Dizer o Direito? Buscador

Dizer o Direito

Assim como a assinatura de um sistema de questdes, o Buscador
do Dizer o Direito, segundo nosso entendimento, é um dos
melhores investimentos que vocé pode fazer para sua preparacao.

O sistema tem como principal servico os informativos comentados, mas conta também com uma 6tima
ferramenta para pesquisa de jurisprudéncia, podcasts, simulados e materiais para download.

Considerando a economia de tempo e ser uma fonte muito segura para consultar jurisprudéncias, assinar o
Buscador do Dizer o Direito complementa os topicos do seu estudo que pontuamos aqui.

Existem outros servicos e cursos que elaboram informativos comentados? Sim. Inclusive alguns muito bons.
Porém, considerando todo o acervo do Dizer o Direito e a continuidade da geracao de contetdo, que vem sendo
desenvolvida pelo professor Marcio Cavalcante desde 2011, ndo consideramos dar outra sugestao.
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Como otimizar o estudo?

Né&o é possivel definir regras que vao valer para todos, pois, como ja destacamos, cada concurso possui seu nivel
de aprofundamento. No entanto, é possivel identificar alguns pontos que sempre serdo muito importantes.
Seguindo estas observacoes, pensando o estudo de jurisprudéncias de forma integrada aos demais (legislacoes
e doutrina), vocé vai perceber que terd uma retencdo bem maior do contetido:

> Situe o tema doutrinariamente:

Em uma decisdo que trata de concessdes de servicos publicos, por exemplo, dificilmente vocé verad uma
introducdo sobre o conceito. Logo, antes da leitura da decisdo, dé inicio ao estudo entendendo a doutrina
envolvida.

Muitos livros ja seguem essa pratica na explicacdo dos conteldos, assim como é dessa maneira que os
informativos do Dizer o Direito sdo comentados. Faca o mesmo ao realizar uma leitura de forma
independente.

> Acompanhe junto com a legislacao envolvida:

Entendemos ser muito importante fazer todas essas leituras sempre consultando o artigo que esta sendo
citado.

»  Visualize a histéria por tras do julgado:

A ideia aqui é: entenda o caso pratico, leia o inteiro teor e ndo seja apenas um analista de ementas. Sem
duvidas a profundidade desse estudo depende do cargo pretendido e por toda a leitura das nossas
observacoes vocé ja deve ter entendido isso. A atencdo que estamos buscando provocar é para que vocé
perceba que uma simula n3o nasce daquele enunciado de 2 ou 3 linhas, assim como toda explicacao, por
mais bem feita que seja, sempre podera deixar passar detalhes.

> Mantenha listas de leitura:

Utilizar planilhas complexas para organizar o estudo nunca serd um pré-requisito determinante para a
aprovacao, mas, certamente, ndo ter controle algum é meio caminho para a reprovacao. A dica aqui é que
vocé tenha sua rotina de estudos e, junto a isso, um método para organizar as leituras, inclusive para
programar suas revisoes.

Como se manter atualizado?

Ja respondemos essa questdo, direta e indiretamente, em varias passagens dessa orientacdo para o estudo de
jurisprudéncias. Aqui vamos indicar, de forma objetiva, trés pontos que entendemos como fundamentais:

1. Seestdiniciando agora seus estudos ou esta foi uma parte que sempre negligenciou, comece colocando as
leituras em dia. Seja com um curso dedicado a isso, ou utilizando um material como o Vade Mecum de
Jurisprudéncia do Dizer o Direito, ou, ainda, lendo os informativos passados (considerando os ultimos 2
anos, que é a principal janela temporal que as bancas utilizam para a cobranca em provas).

2. Acompanhe os novos Informativos do STF e do STJ, bem como a Jurisprudéncia em Teses do STJ. Para
auxiliar nisso, na préxima secao, trouxemos um controle de leitura de informativos. Caso vocé ache o
método interessante, podera utilizar na sua rotina de leituras e programar revisoes.

3. Acompanhe as noticias e explore as ferramentas de consulta disponiveis no site dos tribunais.
Especialmente:

STJ - http://www.stj.jus.br
STF - http://portal.stf.jus.br

Visite regularmente sites como o do Dizer o Direito:

Dizer o Direito - https://www.dizerodireito.com.br
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LEITURA DE INFORMATIVOS

Complementando as orientacdes sobre o estudo de jurisprudéncias, criamos um sistema para auxiliar suas
leituras de Informativos.

Chamamos cada uma das paginas de “pagina de acompanhamento”, local onde vocé tera espaco para, além da
indicacdo do nimero e da data do Informativo, um controle de leitura e programacao de revisdes, bem como
espaco para anotacoes e destaque para pontos relativos ao Informativo comentado pelo Dizer o Direito.

Disponibilizamos duas versdes, uma para o STF e outra para o STJ, conforme as imagens abaixo:

P [}
G laner ) Bp)
Plaaner s s LEITURA DE INFORMATIVOS
LEITURR DE INFORMATIVOS == &3 N o I T
I o
- 360
o B Zw v
by Bwa Jou
br W legi ARSI

Na proxima pagina simulamos uma utilizacdo e, na sequéncia, pontuamos os principais elementos para o uso
deste modelo de controle de leituras.
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PAGINA DE ACOMPANHAMENTO
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Nessa pagina de acompanhamento buscamos ajudar vocé a estar sempre atualizado quanto aos informativos
que vao sendo publicados, de forma a realmente incluir esse estudo na sua rotina. Além disso, estruturamos de
forma a funcionar como um mapa para os principais contetdos.
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Vamos a explicacio de cada ponto:

1. INDICACAO DO TRIBUNAL e QR CODE para acesso rapido. Apontando a cAmera do celular ou tablet
vocé serd encaminhado para o site do tribunal respectivo.

2. Neste ponto vocé indicard o NUMERO E A DATA DO INFORMATIVO.
Utilize esse espaco ndo s6 para os Informativos ja publicados, mas também como agenda para os

préximos, conforme os tribunais disponibilizam os cronogramas.

3. Nesta coluna vocé ird marcar sua PRIMEIRA LEITURA ou, caso deseje de outra forma, pode fazer as
marcacodes indicando que o Informativo ja foi publicado pelo tribunal.

4. Espaco para programar suas REVISOES. A indicacdo das datas deve ser feita conforme sua dindmica de
estudos. No exemplo, nés indicamos:
Revisao 1: 20dias apds aprimeiraleitura.
Revisdo2: 30diasapdsarevisdo 1.
Revisdao 3: 30dias apds arevisio 2 - e assim sucessivamente.
Feita essa programacao, a partir das datas que vocé achar que cabem melhor, é sé ir riscando as revisoées
ja feitas, conforme no modelo que criamos como exemplo.
5. Espaco para ANOTAgéES GERAIS.

Dentro da ideia deste Controle de Informativos funcionar como um mapa para o estudo de
jurisprudéncias, criamos este espaco para que a pagina de acompanhamento ndo seja apenas um indice,
mas te ajude a pontuar o que revisar, indicar quando algum informativo seja mais relevante e, destacando
o Dizer o Direito, situar melhor quais materiais usar como apoio.
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Sabemos como é frustrante quando montamos um plano de estudos, comecamos a seguir, mas aquelas metas a
serem cumpridas mais trazem ansiedade do que realmente promovem produtividade.

Sao muitas as possibilidades. Ha quem prefira uma planilha super completa, cheia de estatisticas, assim como,
no outro extremo, quem goste de usar uma folha qualquer e nela tracgar as linhas que vao funcionar como agenda.
Nao haumaregrae muitas sdo as formas que podem funcionar. O que precisa ser compreendido é que, ao montar
seu plano, ter a percepcao do que estudou, bem como do volume que falta estudar, ndo deve ser sinbnimo de
pressao para ficar bem em uma estatistica pessoal. Se seu foco é realmente a aprovacao, o que vai trazer isso é
uma rotina que seja consistente, sustentavel, ndo importando se faz isso de forma simples.

Nossa proposta com o modelo que vamos apresentar é ser um caminho para conciliar um planejamento correto,
baseado em ciclos de estudos, com controle de revisdes e a compreensao que também precisamos de momentos
OFF. Buscamos desenvolver um sistema flexivel na execucao e bem adaptavel conforme sua necessidade. Com
ele vocé tem, na primeira pagina, uma visdo geral do volume de estudo durante o periodo g, nas seguintes, todo
o detalhamento para cada disciplina:

Visdo Detalhamentos

gera [ Bt estunes

o

r
s Bl v =Bl = =
[ERT— R —— 360
wlogieaatEeombe @ V-1 tagialacas 360 360

Na sequéncia, simulamos uma aplicacdo de cada uma dessas paginas e pontuamos os principais elementos para
a utilizacao.
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Na VISAO GERAL - a primeira pagina -, a ideia é ter uma noc3o clara do volume de estudo durante o periodo. A
que utilizamos como exemplo possui espaco para até 12 disciplinas, mas disponibilizaremos versées com outras
quantidades.

Vamos a explicacdo de cada ponto:

1. Aqui vocé vai indicar o CONCURSO / CARGO PRETENDIDO, ou qualquer outra forma de titulo para
seu controle de estudos como, por exemplo, “2020.2”, “Prova Objetiva” ou “Especificas”.

2. LISTA DE DISCIPLINAS. Aqui vocé indica todas as disciplinas e, do lado esquerdo, o nimero de cada
uma. Isso vai facilitar na hora de encontra-las nas paginas de detalhamento.

Figue a vontade para criar sua legenda. Pode utilizar, por exemplo, CB e CE para apontar quais fazem
parte das disciplinas dos conhecimentos basicos e especificos.

3. PESO dadisciplina.

a. Vocé pode calcular da forma tradicional, com total de questdes multiplicado pelo peso estipulado
no edital.

No exemplo, Direito Constitucional sdo 10 questdes com peso 1 (peso: 10) e Direito Tributario sio
15 questdes com peso 3 (peso: 45).

b. Comotambém pode, entre outras possibilidades, estabelecer um calculo percentual. Por exemplo:
se Direito Tributario corresponde 15 questdes, em um total de 120, seu peso sera 12,5 (que vem de
12,5%).

c. Criarnimeros indicando o grau de dificuldade ou volume de contetido. Emumaescalade 1a 5, por
exemplo, se Direito Constitucional vocé ja estd dominando e ficard mais nas revisoes, pode colocar
o numero 2; enquanto Auditoria, se vocé nunca estudou, pode indicar com um 5.

4. PERIODO DE ABRANGENCIA, o prazo do estudo. Neste ponto, como deve estar claro, vocé indicara as
datas de inicio e fim do seu planejamento. Podendo ser a data de publicacdo do seu edital, terminando na
véspera da prova (o ultimo dia que vocé vai estudar), ou qualquer outro periodo correspondente a sua
meta de estudo.

Os proximos trés pontos - 5 a 7 - sdo os calculos que vocé utilizara para distribuir seu estudo e os momentos

livres. Se em uma primeira leitura parecer algo complicado, vocé vai perceber na aplicacdo - os pontos 8 e 9 -

que esses calculos existem para facilitar toda sua programacao, sendo os responsaveis pela percepcao de que
momentos de descanso sdo perfeitamente possiveis (além de necessarios) quando bem distribuidos.

5. CALCULO DOS DIAS UTEIS. Esta conta busca identificar os dias que vocé realmente terd para estudar.

Ela é resultado da subtracdo do periodo total pelos dias que vocé esta deixando livre, chamados aqui de
“dias OFF”.

Para definir a quantidade dos DIAS OFF, nossa indicacdo é a seguinte: veja quantas semanas vocé terd
dentro do periodo de estudo e multiplique por 1,5. No caso do exemplo, os 92 dias totais passarao por 14
semanas, assim, multiplicado por 1,5, temos o total de 21 dias OFF - ainda acrescentamos um dia extra
para somar 22.

Dessaforma, considerando a 1,5 folga por semana, significa que em todas as semanas vocé tera 1 dialivre
e naseguinte ainda pode folgar 2. A finalidade disso nao é transformar em compulsérias essas folgas, mas
te dar crédito, mostrando que, caso precise ou simplesmente queira, pode folgar e ainda assim estara
dentro do planejamento.

Entendido isso, é sé fazer o calculo dos dias Uteis. Vamos para o préximo.

6. CALCULO DOS TURNOS OFF. Neste ponto, antes de falar sobre o célculo, é importante apresentar o
gue sdo os “turnos” dentro deste planejamento:
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TURNOS sao os momentos/periodos de estudo. Por exemplo, se vocé tem 9 horas para estudar, pode
dividir seu dia em 3 turnos (periodos) de 3 horas; se tiver apenas 3 horas disponiveis, pode dividir em
2 turnos de 1h30. A distribuicdo da quantidade ao longo do dia fica a seu critério.

No ponto 8 vocé vai entender melhor a aplicacio dos turnos.

Entendido isso, 0 CALCULO DOS TURNOS OFF , que sera o principal indicador para suas folgas,
corresponde aos dias OFF x turnos por dia.

No caso do exemplo que criamos serio 66 turnos OFF e no ponto 9 vocé vai entender melhor a aplicacdo
disso.

CALCULO DOS TURNOS TOTAIS. Hora de saber o nimero total dos momentos de estudo que vocé tera
ao longo do periodo.

Baseado no exemplo que criamos, aqui vocé multiplicara o total de dias Gteis (70) pelo total de turnos por
dia (3), resultando no total de turnos que tera para estudar (210). Com esse resultado, € sé distribuir os
turnos totais (210) entre as disciplinas que tem para estudar.

Veja isso na pratica no préximo ponto.
DISTRIBUICAO DOS TURNOS. Fechando a parte inicial do planejamento de estudos, este é

provavelmente o ponto mais importante. Mas antes, para que tudo fique claro e vocé entenda a
simplicidade desse controle de estudos, vamos recapitular as principais informacoes:

> Dentro do periodo total, 92 dias, subtraimos 22 (os dias OFF), o que resultou em 70 dias para estudar
- os dias Uteis.

> Definimos 3 turnos por dia, resultando em 210 turnos totais para estudar.
> Temos 12 disciplinas (no exemplo que criamos) para distribuir todos os turnos.
Entado, como distribuir?

Vocé pode fazer essa distribuicdo igualmente entre todas as matérias. Issoda 17,5 turnos para cada uma.
Nesse caso algumas ficardo com 18 e outras com 17. Porém, sabemos que algumas merecem uma atencao
bem maior, seja pela importancia na sua prova, seja pelo volume de contetddo ou pela sua dificuldade
nelas.

Nossa sugestdo para essa distribuicido é que vocé faca igualmente (17 ou 18 turnos para cada uma) e
retire alguns turnos de disciplinas menos relevantes para incluir nas mais importantes (e dai entra a

importancia de vocé ja ter definido no ponto 3 o peso das disciplinas).

Veja na imagem do nosso exemplo como criamos essa distribuicdo. Vocé vai perceber também que
algumas bolinhas (que representam os turnos) estio riscadas, elas representam os turnos ja estudados, e
sobre essa parte falaremos mais na parte do detalhamento.

Ultimo ponto da visdo geral: DISTRIBUICAO DOS TURNOS OFF.,

No ponto 6 fizemos o célculo dos turnos OFF. Para recapitular:

» Dentro do periodo total, 92 dias, definimos 22 folgas - os dias OFF. Calculadas a partir de,
aproximadamente, 1 folga e % para cada semana.

»  Definimos 3 turnos por dia, dessa forma, teremos 66 turnos OFF dentro do periodo de estudo.

Agora, no espaco indicado neste ponto 9, é s6 colocar os turnos (bolinhas). Conforme passa o periodo do
seu estudo e vocé faz suas pausas € sé ir marcando os momentos que tirou as folgas, riscando as bolinhas.

A razao de marcarmos TURNOS OFF ao invés de DIAS OFF se deve em razao de, ndo necessariamente,
precisarmos de um diainteiro livre. As vezes o que precisamos é apenas ndo estudar em uma tarde ou em
uma noite. Em outros momentos precisamos levantar um pouco mais tarde ou ter um compromisso pela
manha. Dai entra a légica dessa distribuicdo. E vocé pode criar blocos, como colocamos no exemplo,
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distribuimos as bolinhas de 3 em 3 para simbolizar que ali sdo dias. Faca como for mais conveniente para
o seu planejamento.

Feito isso, a parte geral do seu planejamento esta criada. Agora é hora de partir para o detalhamento do estudo
de cada disciplina - hora de ver como esse controle pode realmente funcionar para organizar sua dindmica de

estudos.

Na préxima pagina simulamos uma aplicacdo do detalhamento e, na sequéncia, pontuamos os principais
elementos para a utilizacdo.
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DETALHAMENTOS
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Nas paginas de DETALHAMENTO - todas com o mesmo formato do exemplo que mostramos acima - anotamos
tudo que foi estudado em cada turno (em cada bolinha que vai sendo marcada na visio geral). Dia, horas liquidas,
descricdo do que foi visto, planejamento do que falta até o final do periodo de estudo (a distribuicdo do contetido)
e programacao de revisoes.

Cada disciplina possui as suas paginas de detalhamento. Para ficar clara a dindmica do estudo, vamos a
explicacado de cada ponto:

1. Para ficar organizado e facil de localizar as matérias, neste espaco indique o NOME e o NUMERO DA
DISCIPLINA conforme esta na visao geral.

2. Como cada pagina de detalhamento possui espaco para apenas 6 turnos, suas disciplinas terao,
provavelmente, mais de 1 pagina. Neste ponto anote o NUMERO TOTAL DE PAGINAS PARA CADA

DISCIPLINA para ter uma nocado mais clara do volume de contetdo pela frente. No exemplo, Direito
Constitucional possui 4 paginas, indicamos comum “1 de 4”.

3. Neste ponto anote o NUMERO DO TURNO e a DATA QUE ESTUDOU. E neste momento que vocé marca
uma bolinha na primeira pagina - visao geral.

4. Aqui, anote as HORAS LIQUIDAS DE ESTUDO. Ainda que vocé tenha estipulado no calculo dos turnos
um valor diferente, neste ponto vocé anotara o tempo que realmente estudou.

5. Junto com o ponto 6, é hora de indicar a ATIVIDADE QUE ESTUDOU NO TURNO. A razio dessa

separacdo (atividade e descricio) é apenas para que seu estudo fique mais claro e organizado. Aqui é
interessante ter claro o que, paravocé, é cada uma das atividades. Por exemplo:

»  Doutrina: estudo baseado naleitura de livros ou de algum curso regular que estejafazendo, ainda que
dentro do curso ou nos livros sejam incluidas, eventualmente, questdes e outros contetdos.

> Jurisprudéncia: estudo baseado diretamente na leitura de informativos ou materiais focados nisso.

»  Questoes: momentos focados em resolucdo de questoes, seja em sites ou materiais direcionados para
esse conteudo.

» Legislacdo: leitura direta em leis e outros diplomas legais.

6. Complementando o que j& apontamos no ponto anterior, nesta coluna vocé ir& DETALHAR A

ATIVIDADE. Pode indicar as paginas do livro, o capitulo ou médulo do curso que fez, como também qual
caderno de questdes vocé utilizou.

Esse detalhamento é importante para que vocé seja mais efetivo nos momentos de revisdes, como
também tenha uma nocdo mais clara da sua velocidade de estudo em cada volume de contetdo.

O espaco que reservamos aqui foi pensado em realmente funcionar como uma agenda do seu estudo.
Organizando fica muito claro e facil para servir como um verdadeiro mapa das matérias que vocé vai
passando.

No ponto 8 mostraremos que esse espaco, além de funcionar como detalhamento do que foi estudado,
pode (e essa é nossa recomendacao) ser utilizado também como um planejamento.

7. HORA DAS REVISOES. Nesta Ultima coluna vocé ird programar as revisdes do contetido de cada turno
gue vai passando. Entenda a dindmica:

»  Apods terminar o turno e preencher tudo que indicamos nestes Ultimos pontos, vocé ird anotar as datas
das revisoes.

» No exemplo, programamos as datas da seguinte forma:
Revisdao1: 7 dias apds o estudo do turno.

Revisdao2: 20diasapdsarevisao 1.
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Revisdao3: 30dias apds arevisao 2.

Revisao4: Em aberto. Vocé pode indicar uma eventual véspera de prova, caso aquele turno tenha
sido muito importante, como utilizar qualquer outro critério.

»  Feita essa programacao, a partir as datas que vocé achar que cabem melhor para o seu planejamento,
ésdirriscando as revisoes ja feitas, conforme no modelo que criamos como exemplo.

Conforme indicamos ao final do ponto 6, perceba que aqui o detalhamento est4 de forma mais clara,

indicando que o estudo ainda ndo chegou neste turno. Utilize o espaco como um PLANEJAMENTO. Por
saber o total de turnos que vocé tera pela frente, para cada disciplina, distribua o contetdo a ser
estudado, de forma a estipular metas de até onde devera ter chegado.
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METAS DA LEGISLACAO

Com a finalidade de auxiliar no controle das leituras, com suas posteriores revisdes, criamos uma planilha
especialmente para quem ndo tem o habito de organizar a leitura das leis ou que sentem a necessidade de
controlar este estudo de uma forma melhor. Também deve ser Gtil paraquem ja faz esse controle, mas que venha
a considerar o integrado dentro do material uma forma mais conveniente, adicionando essa pagina onde
considerar mais relevante nos materiais impressos.

Simulamos uma aplicacao e pontuamos os principais elementos para a utilizacao.
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Acreditamos que a planilha esteja autoexplicativa, principalmente se vocé ja utiliza alguma metodologia
semelhante, mas listamos algumas orientacdes para que ela seja melhor aproveitada.

Vamos a explicacdo de cada ponto:

1. Identifique a LEGISLACAO.

2. A colunade ARTIGOS foi dividida em meta e estudo.

»  METAtem afinalidade de ser seu planejamento, vocé podera preenché-la previamente com os artigos
que pretende alcancar ao final de cada momento de estudo.

»  Em ESTUDO vocé anotara os artigos que realmente estudou. A légica de haver duas colunas para os
artigos é para que vocé tenhaumanocao se esta concluindo as leituras em um tempo razodvel e dentro
do que foi planejado.

3. Nas colunas referentes as datas, de forma destacada vocé registrard sua PRIMEIRA LEITURA. A partir
dela vocé programa suas revisoes e as leituras dos artigos seguintes.

4. As REVISOES vocé ira controlar conforme a metodologia que esteja utilizando. Preferimos ndo criar
legendas do tipo “24 horas, 7 dias, 1 més e Véspera” ou “1, 2, 3 e 4” - utilize estes espacos como fizer mais
sentido para o seu estudo.

5. Sugerimos utilizar este espaco para marcar as LEITURAS MAIS IMPORTANTES, especialmente aquelas
que sdo interessantes serem revisadas em uma véspera de prova.
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